
2025.11.9(日）「精神疾患の理解を深める」 
参加者アンケート 

36 件の回答 

今回の研修会の参加についてお尋ねします。  

36 件の回答 

１．研修案内が送られてきたから  
２．人に勧められたから 
３．ケアマネット２1 の HP を見て  
４．昨年受講してとても参考になり 

良かったので 
 
 

あなたがこの研修会に参加した動機を教えてください。  

36 件の回答 

 
1. 学びを深めたいから  
2. 受講証明書が発行されるから 
3. 参加費が安いから 

 
 
 

本日の研修（講義‧演習）の感想をお聞かせください。  

36 件の回答 

 
１．とても参考になった  
２．参考になった  
３．あまり参考にならなかった  
４．参考にならなかった 

 
 
                 １／５ 



本日の研修（講義‧演習）の感想をお聞かせください。  

27 件の回答 

・とてもためになった。また永井先生の講義を受講したいです。 
・講義のテンポもよく、病気に対しての症状も細かく教えてもらいわかりやすかった。支援のポイント

はこの人に当てはまるなどかんがえながら聞いていました。市外からの参加でしたが北九州のケアマ
ネさんの講義に対する積極的な参加や意見の多さにびっくりし、すごく刺激になりました。認知症に
限らず精神的疾患かなと感じる利用者、家族の方が増えてきてるとここ数年よく感じるようになりま
した。理解力の低下が特に多く感じるところです。また精神疾患の講義があれば参加したいと思いま
す 

・わかりやすく、実践的だった。 
・精神科の薬や副作用について学ぶ機会になったと思います。その方の症状に応じて処方が難しいと 

感じますが薬が効いて状態が傾眠状態になったりフラつきがあったり効き過ぎたりした場合、恐ろし
くもなります。飲んだ後のケアの大切さも感じます。グループワークで他のケアマネジャーさんの 
話しも聞くことが出来てよかったです。 

・永井先生のお話がとても詳しくて分かりやすかったです。 
・普段関わる利用者さんへの対応で悩むところが多々ありますが、今日のお話で参考になる事が多く 

大変有意義でした。 
・昨年も永井医師の講義を聞いて勉強になったので、今年も是非お話しを聞きいたと思い参加しま  

した。精神疾患やお薬のことなど学ぶことができました。境界知能の話しを初めて聞く事で、同じ 
症例が沢山あり、納得が出来ました。ありがとうございました。現在、精神科受診に繋ごうとする
と、なかなか難しい状況です。しかし、今日のお話しを聞き、きちんと診断して適切な投薬をして 
頂けるには、精神科受診が一番だと思いました。 

・事例の時、白木先生のお話しで、自分は一方の側からしか捉える事が出来てなかった。凝り固まった
考えだと気付く事が出来ました。ありがとうございました。 

・これからの支援に役立つ内容でした。ありがとうございました。 
・高齢者およびその家族の発達障害について、これまで支援した中でなかなか上手く伝わらないと感じ

ることがありました。講義での支援のポイントを押さえて、これから関わりを持つように努めようと
思います。 また、軽度認知症の段階でもBPSDが見られることを知ることができ、今後、認知機能
に問題のない方でも支援過程で変化を感じた時は、そちらの方向からも観察するようにしたいと思い
ました。  
薬物療法についてもとても分かりやすく、日頃よく耳にする薬の話で、興味深かったです。  
永井先生の講義は実際の先生の例をもとに分かりやすく解説して下さることや、ざっくばらんな話し
方であっという間に時間が過ぎます。また永井先生の講義をお願いします。 

・雰囲気もよく、先生の話もとても良かった 
 
                   ２∕５ 



・お忙しい中、事前の準備、研修、本当にありがとうございました。精神科受診されている方で、  
実際薬の量が多いな、と思われる方も多くいます。永井先生のように、いろいろと考えながら、診察
をしてくださっている先生ばかりだと、思いたい、と感じております。とてもわかりやすい講義でし
た、ありがとうございました。 

・精神疾患の方の相談で、丁寧に説明して下さリわかりやすかったです。 
・今回初めての参加でした。精神科医の先生から実際の臨床のお話や、専門的な抗精神病薬のお話を 

具体的に聞くことができ、とても貴重な講座でした。境界知能という言葉を初めて知ることができ、
なかなか上手く支援が進まないケースでは、利用者や家族が境界知能を持っているという可能性も視
野に入れながら関わることで改善していく場合もあるのだと感じました。発達障害についても詳しく
教えていただき、大変勉強になりました。永井先生のような先生がいらっしゃることを知って、正直
日明病院のイメージが明るいものに変わりました。またの機会があれば永井先生の講座に参加したい
と思います。ありがとうございました。 

・内服薬に関しても先生からのご意見頂きとても参考になりました。 
・その時はおもい出さなかったけど、後から聞きたいことがいろいろ出てきました 
・永井 宏先生の講義はわかりやすく良かったです。また、お人柄もよくまた、先生の講義を受けたい

と思います。 
・とてもわかりやすくて参考になる話が盛り沢山でした。ありがとうございました。 
・発達障害、及びグレーゾーンの方に対する接し方が参考になった。 
・Part1には、参加できなかった事が悔やまれるほど、参考になった研修でした。分かりやすく説明 

いただき、認識を改める内容にもなりました。実践にいかし、より安全に服薬についてのお話が利用
者さまとでき、かかりつけ医の先生にも相談していけたらと思いました 

・精神疾患の方の関わり方や薬についても詳しく教えて頂き、日々の実践でにも役立てそうです。 
・境界知能で、支援制度の対象から外れ高齢期を迎えている方で担当する利用者や家族で思い当たる 

方がいるので、支援のポイント等参考になりました。 今回の講義ではドネペジルは軽症で処方され
る薬で中等度になるとメマンチンや抑肝散等の薬へ変更していくフローチャートになっていました
が、内科や脳神経外科でドネペジルが処方開始すると中止することがありません。3sの考え方は高齢
者にとって大切なポイントだと思いました。 

・午後からのグループワークは、情報の共有や困難事例を抱えながら、諦めず支援に繋げようと頑張っ
ているケアマネジャーさんの（家族）支援内容を聞くことができました。白木さんや永井先生の助言
も参考になり有意義な研修でした。 

・永井先生の講義はいつも、学びが深いです。 
・医師からのご意見が聞けて良かった。また来年も研修受けたいです。 
・薬の名前など専門的な知識がないため全部を理解出来たわけではないが、先生が実行している支援策

は自分も試してみようと思いました。 
・具体的で分かりやすくて良かったです。 
・わかりやすいお話で薬剤や精神疾患について学ぶ事が出来ました。 
 
                    ３∕５ 



・パート1を受講出来なかったので、とても楽しみにしておりました。薬の内容など、普段なかなか 
聞けないことや、事例に対するご意見を聞くことができ勉強になりました。 

 
今後、企画してほしい研修内容や活動内容などがありましたら、 
ご自由にご記入ください。  

8 件の回答 

・AIを活用した支援（ケアマネ業務、介護の業務全般） 
・呼吸疾患のある方の支援 
・ケアマネとしてどこまで関わるか、悩みは尽きません。独居の方、精神疾患のある方、ご家族の関わ

り方や介護力に 問題がある方などケースを通して様々な分野の方のお話をお聞きしたいです。 
・増えている生活保護世帯のことなど。 
・いろいろな、パーソナリティー障害について学びを深めたいので宜しくお願いします。 
・北九州市の最新情報の発信 困難事例 
・永井先生の講義の第3回 
・生活困窮者についての支援 
 

あなたのことについてお答えください。 

36 件の回答 

１．会員  
２．非会員 

 
 
 
 

ケアマネジャーとしての実務経験  

36 件の回答 

5 年未満  
5 年〜８年  
9 年〜１２年 

１３年〜１６年 
１７年以上 

 
                 ４／５ 



あなたの前職は何ですか。  

36 件の回答 

１．介護福祉士  
２．看護師  
３．社会福祉士  
４．生活相談員  
５．社会福祉主事  

 
 
 
 
 
                                          以上 
                  ５／５   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




