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 我が国の自殺者数は、平成 10 年に急増し、3 万人前後の高水準で推移していました。平

成 18 年の自殺対策基本法の成立以降、年間の自殺者数はわずかに減少傾向にありますが、

その死亡率は高いもので、依然、深刻な状況にあります。 

 北九州市においても、全国と同様に自殺者数は減少傾向にあるものの、毎年約 200 人近

くの方が自ら尊い命を落とされています。特に 70代以上の高齢者の割合が大きくなってい

ます。 

 そこで今回は、北九州市立精神保健福祉センター所長 三井 敏子氏をお招きして、北

九州市の自殺の現状と背景、北九州市自殺対策計画について講義いただくとともに、支援

者への自殺予防に関する知識、心構え、対応及び支援者のストレスケアについても講義い

ただきます。 

 ケアマネジャーをはじめ、介護保険施設や訪問・通所事業所、グループホームや小規模

多機能事業所など多くの皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

                    

記 

 

【日 時】 平成 30 年 2 月 18 日（日）10 時～12 時（9時 30分受付） 

 

【場 所】 北九州市総合保健福祉センター（アシスト２１）2 階講堂 

      北九州市小倉北区馬借 1 丁目 7番 1号 

 

【内 容】 研修会「気づいて、知って、つながるいのち」 

～高齢者の自殺について～ 

      講師  北九州市立精神保健福祉センター所長 

          いのちとこころの支援担当課長 

          地域活動推進担当課長（地域支援部） 

三井 敏子氏 （精神科医） 

【参加費】 ＮＰＯケアマネット 21 会員 1,000 円  非会員 2,000 円 

以上 

アシスト２１の地下駐車場は急患センター優先のため他駐車場をご利用ください。 

研修会・会場の問い合わせについては、稲冨 090‐9572‐0035 までお願いいたします。 

なお、今回の研修では、研修受講証明書は発行いたしませんので、予めご了承ください。 



ＮＰＯ法人ケアマネット２１研修会 

申込みファックス        ０９３－５６２－１１５５ 

番号をお間違えのないようにお願いします！ 

申込み締め切り：平成３０年２月１３日（火） 

� 先着順にて受付をさせて頂きます。 

� 定員を超えた場合のみファックスにてご連絡させて頂きます。何卒ご了解ください 

� 研修受講証明は発行いたしません。ご了承ください。 

� 当日のお問い合わせ先： ０９０－９５７２－００３５ 稲冨 

ケアマネット２１ 研修申込み用紙 
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