
 
2026.10.24（土） 
事例検討会 研修参加者アンケート 

42 件の回答 

 

今回の研修会の参加についてお尋ねします。  

42 件の回答 

１．研修案内が送られてきたから  
２．人に勧められたから 
３．ケアマネット２1 の HP を見て  
4. 法定外研修 
5. 研修会での案内 

 

 

 

あなたがこの研修会に参加した動機を教えてください。  

42 件の回答 

1. 学びを深めたいから  
2. 受講証明書が発行されるから 
3. 参加費が安いから 

 
 
 
 
 
 
 

              １／５ 



本日の研修（講義‧演習）の感想をお聞かせください。  

42 件の回答 

１．とても参考になった  
２．参考になった  
３．あまり参考にならなかった  
４．参考にならなかった 

 
 
 
 
 
 

本日の研修（講義‧演習）の感想をお聞かせください。  

32 件の回答 

・主観ではなく、見方を変える事の重要性を学びました。 
・視点をかえると支援もかわると気付いた 
・事例を通して視点を変えて利用者の方をみることで違った方向性が見えてくることがわかったので 

参加して良かったです。 
・アセスメントの大切さを再認識しました。 
・障害特性という理解の必要性がわかりました見方を変えることは大事だと思います 
・非常に参考になった。とてもいい事例を学べた。白木さんに怖いイメージを持っていたけど、考え方

が変わった。河邊さんや末次さんがバリバリやられていることに勇気づけられた。 
・見方が変われば、支援の仕方が変わることを実感しました。 
・想像力を働せることが難しいので、まずは小説や映画などにたくさん触れることから始めたいと思い 

ました。 
・事例を深めることで支援の味方が変わるとても勉強になりましたありがとうございました 
・とても、勉強になりました。ありがとうございました。 
・事例検討の質問する時は学んだ事を意識しながら参加したいと思います 
・本人の幼少からの生活歴の聞き取りが、本人との関わりには重要だと感じた。 
・生活歴の重要性を再認識した。生活歴の中に支援のあり方や視点が変わるヒントがありました。 
・事例を深め他者理解と課題がより明確になることで、支援がより、明確に出来ると思いました。 
 
 
 
                   ２／５ 



・事例提出者の方の自身のイラッとしてる思いを踏まえつつ利用者へ寄り添った支援を展開してるその
スタンスが素晴らしいなと思った。自身の思いを我慢したりないがしろにしたりして困難事例に寄り
添うと疲弊するし、キッチリ支援出来ないと自分の仕事観や倫理観にダメージを被るし、なかなか難
しい課題なので、参考にしたいと思った。 

・白木先生のスーパービジョンの展開はただただ痺れた。入り口までは行けてたが、そこから腑に落ち
て視点が変わるところまで行けるのは、ただただ尊敬の念しか生まれなかったが、先生がその腑に落
ちるところに辿り着くのは技術的な知識的なサンプル数が多い的なだけじゃないなと見てて感じたの
で、先生がどれだけ心を配れてるのか砕いてるのかと想像すると、ちょっとゾッとした。 

・グループワークは刺激を受けるし、特に今日の同卓のメンバーは他の全員が熱い感じの想いを吐露し
てたので、そういう生な感じに触れれたのも楽しかった。 

・アセスメントの大切さを知ることができました！ 
・病気の状態など 見方を変えると 全く違うものがみえてくることがわかり とても勉強になりました 
・いわゆる困難事例 
・支援を開始する際、病気や生活リズムを改善したいと思い、やっきになりますが、その方の今までの

生活歴や障害などに寄り添った支援が必要であると学びました。 
・内容を深掘りしてもらうと、見えてない側面が見えてきて、考え方がかわりました。見方を変えるの

ができるようになりたいと思いました 
・見方が変わって良かったです。 
・他のｹｱﾏﾈさんの支援方法の勉強に成りました 
・事例検討を通して新しい視点の気づきがあった 
・毎回、とても学びになります。 
・すっきりしました 
・生活歴を振り返ることは本人を紐解く事ができる、その方法になると感じた 
・講義のなかで、具体的質問内容についても例示いただけてよかったです。 
・今回、事例検討で見方を、変えることで支援の仕方も変える。 
・白木先生の事例はわかりやすくて学べることが多いです。ありがとうございます 
・事例に近くなりすぎずに俯瞰的にケースを考えていくことが大事なこと 生活歴等いろんな角度から

その情報を得ていくこと 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   ３／５ 
 



今後、企画してほしい研修内容や活動内容などがありましたら、 
ご自由にご記入ください。  

7 件の回答 

・制度関係 
・糖尿病やターミナルについて 
・災害等 
・制度の間の実態、居宅で看取りをやる際の問題点とか独居から施設へ移行するまでのその間の 

サービスや支援や社会資源の実態など 
・事例検討会もっと参加したいです！ 
・なし 
・改正について 
あなたのことについてお答えください。 

42 件の回答 

１．会員  
２．非会員 

 
 
 
 
 
 

ケアマネジャーとしての実務経験  

42 件の回答 

5 年未満  
5 年〜８年  
9 年〜１２年 

１３年〜１６年 
１７年以上 

 
 
 
 
                  ４／５ 



 

あなたの前職は何ですか。  

42 件の回答 

１．介護福祉士  
２．看護師  
３．社会福祉士  
４．栄養士 
５．理学療法士 
６．生活相談員 
７．⻭科栄養士 
８．⻭科衛生士 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

以上 

                  ５／５   




